LEVE NYKTERHETEN
Disciplin och entusiasm i Nykterhetsarmeén

Under 70-talet var jag anstalld som expeditionsforestandare pa Stockholms
IOGT-NTO-distrikt. Under ett par ar var expeditionen forlagd till de f.d. NTO-
lokalerna Kammakargatan 27. Jag kom da i kontakt med de foreningar som hade
sin verksamhet dér, i synnerhet If 2398 Ledstjarnan.

Ledstjdrnan ér en forening som i ’rakt nedstigande led” hdrstammar fran
Nykterhetsarmén. Det talades ibland om denna for mig sa okénda organisation
och min nyfikenhet vécktes nar jag fick ett exemplar av arméns sangbok.
Texterna var rérande i sin naiva trosvisshet och entusiasm, och mitt intresse for
att ta reda pa mera om denna udda foreteelse i folkrorelsesverige vaxte.

Nar jag borjade titta pa min egen férenings historia, fann jag ocksa har vissa
anknytningar till Nykterhetsarmén, da nagra av de tidigast anslutna
medlemmarna kommit darifran. Logen Thor holl ocksa en tid sina méten i
Nykterhetsarmén lokal och var till och med spekulant, nér den var till salu.

Det visade sig att det i distriktets arkiv fanns en del material om
Nykterhetsarmén i form av handskrivna dokument, kongressprotokoll och
tidningar. Enligt en 1968 upprattad forteckning har ocksa material éverlamnats
till Stadsarkivet.

Savitt jag forstar ar Nykterhetsarméns existens ganska okand och finns inte
dokumenterad i de historiska skildringar av nykterhetsrérelsen, som utkommit
under senare ar. Med det material som finns tillgangligt har jag kunnat bilda mig
en liten uppfattning om armén verksamhet och utveckling.

Kort historik

Den 13 september 1896 samlades nagra unga man i Karlskrona och beslot att
bilda en nykterhetsforening, som fick namnet “Nationella nykterhetsforbundet”.
Av det protokoll som upprattades framgar inte hur manga som deltagit i motet.
Initiativtagarna hade anknytning till de militarforband, som var forlagda till
staden, vilket kanske i viss man forklarar den organisation det nya forbundet
fick. Influenser fran Fréalsningsarmén spelade ocksa en stor roll. Férbundet
andrade snart namn till Nykterhetsarmén och organiserades i karer,
medlemmarna kallades soldater och ledarna officerare. Hogsta ledningen bestod
av en general med en generalstab vid sin sida. Den forste generalen blev
grundaren Frans Oskar Westerholm.



Redan den 10 oktober bildades kar nr 2 i Stockholm och utvecklingen gick
sedan i rask takt. Den nya organisationen lockade mycket folk, men
genomstromningen var stor. Nya karer bildades, en del upphorde ganska snart
eller blev vilande en tid. Vid sekelskiftet bestod armén av 24 karer med 1.185
medlemmar, enligt en tidningsnotis skulle medlemsantalet varit éver 2.500.
1899 flyttades generalstaben fran Karlskrona till Stockholm, och med den 1:a
karen. Nykterhetsarmén var i huvudsak spridd pa ett balte mellan Stockholm och
Goteborg med en nordlig utpost i Gévle.

1909 frangick man den militara organisationen. Hogsta ledningen kallades
hédanefter centralstyrelse med ordférande, sekreterare och kassor i spetsen. Man
beholl namnet kar” pd avdelningarna, men alla officersgrader togs bort.

Forsok att starta barn- och ungdomsverksamhet tycks inte ha rént nagon
namnvard framgang. | 1903 ars reglemente finns aven foreskrifter for
ungdomsverksamhet i form av nykterhetsskolor och barnkarer med, men sadan
verksamhet bedrevs inte i nagon stérre omfattning.

Man fick allt svarare att behalla sina medlemmar och rekrytera nya. 1916 var
endast sju karer verksamma och 1925 beslots att armén skulle upphora. De fyra
kvarvarande karerna uppmanades att ansluta sig till andra nykterhets-
organisationer, NTO rekommenderades sarskilt. Sa kom det sig att 2.a karen i
Stockholm, som alltjamt var livaktig, 6vergick till NTO och bildade templet
2398 Ledstjarnan. Arméns siste chef, den fargstarke J A Hultman, blev dess
forste ordférande.

Inom armén bildades speciella féreningar for olika &ndamal. Redan tidigt
startades en understodsfond och en sjukkassa. Tre ganger gjordes forsok att ge
ut tidningar. Den forsta hette Faltropet och kom ut i Karlskrona 1898. |
Stockholm gav man ut Ledstjarnan 1899-1902 och Frihetsfacklan 1909-13. Alla
tre maste laggs ner pa grund av ekonomiska svarigheter och daligt intresse fran
medlemmarnas sida. Man startade en tryckeriférening, som sarskilt skulle agna
sig at att skota den publicistiska verksamheten, men lyckades inte genomféra sin

uppgift.

Det fanns tva byggnadsforeningar inom armén, en i Alvsjo och en i Véasteras. |
\__/asterés byggde man en stor pampig lokal som rymde 400 personer. Lokalen i
Alvsjo saldes 1914 till Fralsningsarmén. (Ar numera privatbostad)

Reglemente

Nykterhetsarméns forsta reglemente antogs vid ett allmant mote den 31 mars
1897. Det var ett aktstycke dér det i detalj foreskrevs hur armeéns arbete skulle



bedrivas. Nykterhetsarmén hade enligt reglementet till &ndamal rusdrycks-
missbrukets ddmpande och borttagande samt utdvande af véalgorenhet, dels
genom understod at fattiga, afven utom Armén, skall dessutom sysselsétta sig
med arbete, som pa ett praktiskt sitt kan gagna Arméns strdvanden”. Det stod
séarskilt inskrivet att politiska och religitsa diskussioner inte fick forekomma.

Generalstaben bestod av sju ledamoter: Generalen, en kommenddr, en brigador,
en Overste, en stabskapten, en stabssekreterare och en adjutant. De bada
sistndmnda posterna kunde besattas av officer fran I6jtnants grad. Generalen
hade vittgaende befogenheter, han kunde utfarda order for verksamheten som
skulle vara gallande till nya order gavs. | samrad med generalstaben skulle han
ocksa bestamma officerarnas placering pa arméns karer och divisioner,
stabssekreteraren skulle fora protokoll och skéta rullorna. Kommendéren var
generalens narmaste radgivare, éversten skulle ha hand om forlagsmaterial och
inventarier och brigadoren skulle skdta ekonomin med hjélp av stabskaptenen.

Armén indelades i brigader, divisioner, karer och rotar. En brigad kunde besta
av tva till fem divisioner. Hogste befalhavare bendamndes brigadchef och kunde
ha majors eller hogre grad. Divisionerna kunde omfatta tva till tio karer,
befalhavaren kallades divisionschef och kunde vara brigadkapten eller ha hégre
grad. En kar bestod av 7 till 300 invigda soldater, indelad i rotar om hégst 20
soldater eller kandidater.

Den som dnskade bli upptagen i karen skulle sta pa prov i 30 dagar innan
vederborande kunde invigas till soldat. Intradesaldern var 15 ar. Om man kunde
styrka medlemskap i annan nykterhetsorganisation, som man tillhort minst tva
manader, kunde man givas ratt till invigning genast och iklada sig arméns
uniform. Vid intradet fordrades avldggande av nykterhetslofte. Man tilldelades
ett pass, som alltid skulle uppvisas vid intrade i lokalen. Visade man inte upp
passet, betraktades man som utomstaende.

For att bli underofficer fordrades att man uppfyllde vissa kriterier. Vicekorpral
kunde man bli efter tre manaders medlemskap, korpral efter sex manader. Efter
ett ar kunde man befordras till sergeant, som sergeant i sex manader flyttades
man upp till fanjunkare. Under befordringstiden skulle man visa ett oklanderligt
uppférande, vara omtanksam om karens basta och visa sig “sirdeles tillgiven
armeén och dess arbete”.

Officer kunde man bli efter minst ett ars medlemskap och efter att ha gatt
igenom arméns kadettskola eller styrka att man hade sadan civil examen som
generalstaben ansag vara tillracklig for de fordringar som kunde stéllas pa
arméns officerare.



Officerarna hade en méngd skyldigheter att uppfylla. De var ansvariga for
karens verksamhet och att "handhavda medel” anviandes pé det sitt som
generalstaben bestdmde. Officer skulle alltid bara uniform under tjanste-
utdvning. Om han (eller hon) var ute pa faltet skulle han fran varje plats som
gastades mer &n tre dagar, avge rapport. Officer dgde inte ratt att neka att
uppfylla nagon tjansteorder, utom i fall av sjukdom eller olycksfall som drabbat
honom personligen eller familjen. Om karen hade besok av en av generalstaben
utsand med hogre grad an karledaren, skulle denne officer 6verta karledningen
om besoOket varade mer an fem dagar. Vid den besokandes avresa skulle
karledningen aterga till den ordinarie karledaren om det inte kom nagon annan
order fran generalstaben. Officer maste alltid vara beredd pa att avga fran en
befattning och tilltrada en annan pa order fran hogre ort. Officerarnas
skyldigheter omfattar 21 punkter i reglementet medan befogenheterna ryms i 3
punkter.

For karerna fanns sarskilda ordningsregler. | spetsen for varije rote stod en
sergeant och tva korpraler, tillsatta av karledaren. Deras uppgift var bl a att se
till att soldaterna bar sina medlemstecken, att rapportera loftesbrott, att halla
sarskilda soldatmoten. Karerna indelades i bescksdistrikt under ledning av
besoks-distriktsbefal, vanligen en sergeant och tva korpraler. Man skulle sérskilt
lakttaga att kvinnliga underofficerare tillsattes for besok hos kvinnliga
medlemmar. Besoksdistriktsbefalet skulle minst en gang varannan vecka besoka
de medlemmar som stod upptagna pa respektive besokslistor.

For lokalerna fanns ocksa detaljerade foreskrifter. Plattformen var den centrala
platsen i lokalen. Ingen oinvigd fick vistas pa plattformen, som var indelad i tva
avdelningar, en for kvinnliga och en for manliga. Officerarna var skyldiga att ta
plats pa plattformen, hér skulle ocksa den arméfana, som varje kar var anbefalld
att skaffa, placeras. Det var framst underofficerarnas uppgift att se till att
ordningen upprattholls pa plattformen och i den 6vriga lokalen. Bl a var rékning
forbjuden, berusade personer fick inte komma in och personer som upptradde
storande skulle avvisas. I 1898 ars reglemente ar ocksa inskrivet att dans eller
otillborliga ndjen sasom sedlighetssarande muntration och kostymering under
inga forhallanden fick tillatas”.

Kongresser holls varje ar, dar ombud for karer, kassor och fonder hade rétt att
representera. Officerare hade réatt att delta pa egen bekostnad. Fragor och forslag
skulle insandas i god tid. All omrostning skulle ske med slutna sedlar.



Enligt reglementet skulle tillrattavisning och bestraffning ske for 16ftesbrott
forsta gangen eller for brott mot forbindelse, orderbrott, bristande redovisning
etc. For I6ftesbrott andra gangen och svarare forseelser blev man stalld infor
krigsratt. Krigsratten skulle besta av sju officerare med den aldste som
ordfdrande.

Undervisning i reglementet skulle anordnas rotevis. Sarskild vikt lades vid
undervisningen av invigda soldater och underbefal. Karer med flera officerare
valde en officer for en manad i sander att prova de dvriga i foreskrifter,
ordningsregler och tillfalliga forordningar.

Efterlevnad

Nykterhetsarmén framstar alltsa som en ytterst valorganiserad organisation, men
foga demokratisk. Var det verkligen mojligt att uppratthalla denna stranga
disciplin och hur atlyddes alla dessa stréanga regler och bestammelser?

Ja, enligt den handskrivna 20-arsberéattelse som skrevs 1916 av Gustaf Englund
pa centralstyrelsens uppdrag, var det si och sa med den saken. Att armén gick
tillbaka berodde enligt hans mening pa organisationsformen. Visserligen var det
inskrivet i reglementet att karens angeléagenheter skulle behandlas vid
soldatmdtena. | sjalva verket lag stor makt hos generalen, som t ex tillsatte
ledare for karerna utan att hora medlemmarnas mening. Det blev darfor inte
alltid de mest lampliga som utsags att skota karernas forvaltning. Enligt Englund
forekom ingen revision pa karerna i borjan, sa det hande att karledaren forsvann
och dérmed kassa och vardesaker.

Néar Westerholm bildade Nykterhetsarmén och blev dess forste ledare var han
bara 23 ar. Han och hans jamnariga kamrater kunde knappast ha den
livserfarenhet och mognad som kréavdes for att bygga upp en organisation av det
har slaget. Det var sakerligen en sak att skriva ihop regler och férordningar men
kanske inte i alla stycken sa latt att forutse hur de skulle fungera rent praktiskt.

Nagot som enligt Englund ocksa starkt bidrog till att minska fortroendet for
armén var krigsratten. Om nagon uttalade kritik mot karledningen eller
tillkdnnagav annan mening, blev han stélld infor krigsratt och démdes till
uteslutning for langre eller kortare tid eller rentav for alltid. Ett satt att gora sig
av med for ledningen obekvama personer, men som manga ganger ledde till att
armén forlorade goda formagor.



En het potatis var tydligen dansen. Enligt Englund férekom alltfor mycket dans
efter métena och det bidrog till att armén rakade fa daligt rykte, for det gick inte
alltid s& “stidat” till. Efter bildandet av 2:a kéren foljde en bal som holl pa till ki
2 pa natten, vilket skildras i en syrlig kommentar i Reformatorn. |1 1898 ars
reglemente var som tidigare ndmnts dans forbjudet i lokalerna. Jag férmodar att
den gode Englund i detta avseende 6verdriver. Av ett antal tidningsreferat fran
fester av olika slag har jag endast funnit ett, dar det rapporteras att dans har
forekommit. En av medlemmarna i Ledstjarnan, vars foraldrar varit engagerade i
armén, hade inget minne av att det férekommit dans i nagon stérre omfattning.

Englund skriver ocksa om en del stridigheter inom generalstaben. Vid de forsta
kongresserna var den ekonomiska redovisningen tamligen bristféallig. Vid ett
tillfalle kunde forhandlingarna genomforas forst sedan Westerholm personligen
lovat ansvara for brist i kassan. Standigt aterkommande var forslag om
stadgeandring, vilket tyder pa att delegaterna var missnojda med det gallande
reglementet. En andring skedde ocksa 1903 da generalstabens befogenheter
inskranktes och det lamnades storre frihet at karerna att sjalva bestamma over
sitt arbete. Trots de nya stadgarna fortsatte kraven pa ytterligare revidering, bl a
fordes striden ganska hart om uniformen samt om réatten att diskutera politiska
fragor. Vid 1909 ars kongress segrade reformivrarna. Den militara
organisationen avskaffades, likasa forbudet att diskutera politik och religion.
Nykterhetsarmén blev i och med detta en organisation med ett helt igenom
demokratiskt styrelsesatt.

Leve Nykterheten!

Trots den harda disciplinen och reglementet maste anda arbetet bedrivits med ett
stort matt entusiasm och kampvilja. Nar verksamheten var som livligast hade
man forutom de interna motena offentliga méten varje vecka. 22:a karen hade

t o m tidvis moten varje kvill. Allmanheten lockades av arméns “glada”
arbetssatt. Vid motena forekom mycket sang och musik varvat med vittnesbord.
Genom att avge dessa vittnesbord trdnades medlemmarna att framtrada. | en
handbok for nykterhetssoldaten fran 1900 ges manga goda rad just betraffande
konsten att halla anféranden, rad som an idag forekommer i kurser i
informationsteknik.

Uniformen var atminstone till en bérjan nagot som lockade nya medlemmar.
Dels var nagot sarskilt den har tiden, da manga méanniskor var daligt kladda, dels
var den ocksa en trygghet for dem som “rdddats” frin missbruk. S& lange man
bar uniform hade man ett ansvar att uppfora sig som det anstod en
nykterhetssoldat och visade ju ocksa tydligt att man valt sin vag. Nar en soldat
eller officer traffade en annan medlem ute pa sta'n, halsade han med ett kackt
’Leve nykterheten” varvid hilsningen besvarades med "Leve den”



Att rddda “de djupast fallna” var arméns huvudsakliga uppgift. Agitations- och
monstringsveckor aterkom regelbundet. Sangen och musiken spelade stor roll i
agitationsverksamheten. Néstan varje kar hade egen musikkatr, ibland aven
strangmusik. Behovet av en egen sangbok visade sig pa ett tidigt stadium och
manga bidrag lamnades av medlemmarna sjélva. En del texter var sa som det var
vanligt den hér tiden ganska militanta: ”Hojen fanan ....”, ”’std upp i striden” ..
men innehaller ocksa uppmaningar som “Lat glaset sta ....” och skillingtrycks-

lika beskrivningar av drickandets fordéarv.

Nykterhetsarmén deltog med fanor och musikkarer i de stora manifestationer
som den samlade nykterhetsrorelsen genomforde pa den har tiden. Bl a
rapporterades om stora moten pa Gardet med fanborgar pa 6ver 100 fanor och
standar och 10 000 deltagare. Arméns medlemmar kom till stor del fran
arbetarklassen och man solidariserade med vanner och kamrater i dessa led. Det
kom till exempel till uttryck i en stor friluftsfest, anordnad 1909 av 1:a och 2:a
karerna i Hornsbergs hage till forman for lockoutade varvs- och hjalparbetare.
Festen inbringade 114:87 och ett offentligt tack framfoérdes i Socialdemokraten.

Tidningarna hade ocksa en uppgift att fylla i det utatriktade arbetet. Férutom
referat fran méten och fester, inneholl de ofta sedelarande beréattelser och notiser
om nykterhetstillstandet. Avskréackande rapporter fran Stockholms gatuliv och
polisingripanden férekom ofta. | varje nummer finner man en eller flera dikter
ungefar med samma innehall som i sangboken. En flitig bidragsgivare var
kapten Wilhelm Noreen fran Sodertalje, han gav t o m ut en diktsamling, som
dock inte mottogs med nagot storre intresse for medlemmarna.

Nykterhetsarmen — vard en plats i nykterhetens historia

Nykterhetsarmén bedrev sin verksamhet i knappt trettio ar och under denna tid
visade den en egen profil, som i mycket skilde sig fran 6vriga organisationer.
Det material jag anvant mig av ar ytterst begransat, manga fragor pockar pa
svar, men det &r tveksamt om de kan bli besvarade.
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